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EVLAT EDINME
COCUGUN YUKSEK YARARI
ODAGINDA YURUTULEN
BIR HIZMETTIR.

Bu kitap¢ik; Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
(Aile Yaninda Destek Hizmetleri Daire Baskanliginca hazirlanmustir.)



Bazi cocuklar annelerinin karninda deqil

anne ve babalarinin
kalplerinde biiyiir.







Kaygilarinizy anlyoruz

Bilin Ki yalmz degilsiniz.




Cocugunuza evlat edinildigini sdyleme konusunda karisik
duygular yasiyor olabilirsiniz. Bu endiselerinizi tipki sizin gibi
pek ¢ok evlat edinme ailesi yasamaktadir.

Bu endiseyi tasimiyor olsaniz bile ¢ocugunuza evlat

edinildigini ne zaman ve nasil soyleyeceginizi bilmiyor
olabilirsiniz.

Cocugunuza eviat edinildigini
onerilen yas ve zamanda
mutlaka soylemelisiniz!

Cocugun
kendi gercegini bilme
hakia vardir.

Bu siireg:te; Evlat edinme birimindeki gorevli size
danismanlhk verebilecegi gibi gerekli yonlendirmede de
bulunabilecektir.




Bu gercegi nereye kadar saklayabilirsiniz?

Cocugun beklenmedik sekilde evlat edinildigini 6grenmesi
riski her zaman vardir. Cocuk bunu dolayli sekilde 6grendiginde
aile ve ¢ocuk acisindan yikici ve yipratici olacaktir.

Cocuk psikolojisi alaninda yapilan c¢alismalar; cocuklarin
bu durumu normal kabul ederek sorun yasamamalart ve
yasatmamalart icin evlat edinmenin aciklanacagt en uygun
dénemin, cocugun hentiz sosyallesmedigi, anne ve babanin
yasamunda birinci derecede 6nem tasidigt okul éncesi dénem
olan 4-6 yaglar arast oldugu bilinmektedir.

Onun anlayabilecegi uygun ifadelerle olabildigince erken
doénemde konusmaya baslamalisiniz.

Coculklar eviat edinildiklerini
eviat edinen ailelerinden
ogrenmelidirler.

Saghkl bir duygusal bag
ancak giivenle devam
ettirilebilir.




Eviat edinildigini soylemediginizde...

Bu durum ¢ocugunuzun basta size olan glivenini sarsacaktir.
Bunun yanisira psikolojisi de ciddi anlamda zarar gorecektir.
Boylelikle diger insanlarla iletisimi de bozulan ¢ocugun
yasaminda onarilamayacak yaralar acilacaktir.

Sadece cocuklukta degil, yasamin herhangi bir ddneminde,
kisi evlat edinildigini kasten veya kazara bir baskasindan ya da
resmi kayitlardan biyuk bir olasilikla 6grenecektir. Bu durumda
kisinin hissettigi 6fke size olan sevgisinin 6niine gecebilecektir.
Hatta ¢cocugunuz evlat edinilmenin gizlenmesi ve utanilmasi
gereken bir durum oldugunu distnebilir.




“Ergenlik insandaki en koti ve en Lyt
ddrtiilerin birbiriyle savastigt ve kisiyi ele
gecirmeye calistigt donemdir”

Stanley Hall

Ergen, kendi kisiligini kazanmak istegiyle ebeveyninden
uzaklasir. Ana-babanin yerini arkadas gruplar alir, ebeveyn
iliskilerinde problemler baslar. Geng ebeveyninden ayri bir
kisilik oldugunu ispat etmeye calismaktadir. Basta ana babasi
olmak Uzere tim yetiskinleri acimasizca elestirirken bir o kadar
da alingandir. Tim bu catismalari yasarken yine de ana ve
babasinin sevgi ve destegine ihtiyag duyar.

Ebeveyn desteginin ¢cok 6nemli oldugu bu dénemde,
evlat edinildigini 6grenmesi ergen ve aile agisindan yogun
catismalarin yasandigi, telafisi mimkin olmayan sonuclar
dogurabilir.  Hatta ergen evi terk ederek istismara agik
ortamlara gidebilir.

Ergenlik doneminde bdyle bir travmaya maruz birakilmasi,
hayati boyunca bu travma ile yasamasina neden olabilecektir.
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Cocugunuz biyolojik ebeveyni haklinda
soru sordugunda;

Asla biyolojik ailesini kotileyen ifadeler kullanmayin!

Bu durum c¢ocugun kendi hakkindaki ‘beni ailem istememis’
duygusunun olusmamasi icin buytuk 6nem tagsimaktadir.

Bu aciklamalar, cocugun goéziinde gercek ebeveynini, ne ¢ok iyi
ne de ¢ok kotl gérmesine ve biyolojik ebeveynleri hakkinda ger-
cek olmayan hayaller kurmasina sebep olmamalidir.

Cocugunuz, evlat edinildigini soylemenize
ragmen size bu konuda soru sormuyorsa

bunun bir nedeni de sizin kayguli
davranislariniz olabdlir.
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Boyle bir durumda yine de konuyu
acmali ve bilgi vermelisiniz.



Soylerken sunlara
dikkat etmeyi
unutmayn!

Kaygidan uzak rahat bir durus!
Yalin, net, sade bir ifade!
Yasina uygunluk!
Sordugu kadarina yanit!
Ne az ne de cok...

Gerek duyulmast halinde profesyonel destek alabilirsiniz. Bulundugunuz ilde
Aile Sosyal Politikalar il MiidiirliiGiindeki Evlat Edindirme birimlerince sizlere
gerekli rehberlik ve destek saglanacaktur.




UNUTMAYIN...

ONU Siz Kalbinizde
BUYUTTUNUZ.

www.cocukhizmetleri.gov.tr



