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Ankara’da doğmuştur. İlköğretim ve lise eğitimimi Ankara’da, lisans eğitimimi Eskişehir 
Anadolu Üniversitesi’nde tamamladıktan sonra 2014 yılında Ankara Üniversitesi 
Disiplinlerarası Aile Danışmanlığı ABD’da yüksek lisans eğitimime başlamış ve “Yazılı Basında 
Aile Yaşam Olayları” başlıklı projemle mezun olmuştur. 2017 yılında Ankara Üniversitesi’nde 
Sosyal Hizmet ABD’da doktora eğitimime başlamıştır. Bu süreçte Ankara Üniversitesi’ne 
Sosyal Hizmet Bölümü’nde İletişim Becerileri, Türkiye’nin Toplumsal ve Ekonomik Yapısı, 
Araştırma Uygulamaları derslerini vermiştir. BDPD’de Bilişsel Davranışçı Terapi kuram ve 
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